


400 g rensede hornfisk, skaret i 8-10 cm lange stykker
2 dl rugmel, salt, peber og olie,

300 g blommer, udstenet og skaret i bade, 3 spsk vand
3 spsk sukker, 2 spsk eeble- eller hvidvinseddike
500 g broccoli, 1 redlog, 2 spsk friskrevet ingefaer,

2 spsk sojasovs
Kogte nudler

Kog blommer med sukker, eddike og
vand til en syrlig kompot.

Lynsteg broccoli og rodlog. Tilseet ingefeer og sojasauce.
Vend hornfiskestykkerne i rugmel, salt og peber.
Steg fisken gyldensprod i olie.

Anret fisk, kompot og broccoli med kogte nudler.
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