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KLASSETRIN: 4.-7. KLASSE
VARIGHED: 2 lektioner pa skolen, go min. pa Den BIa Planet

Det levende kgkken

Laeringsmal: At eleverne far viden om fisk betydning for sund levevis. At eleverne far faerdigheder til
at vurdere fisk ud fra baredygtighed.

Fagbegreber: fisk, mad, sundhed, indlering, madlavning, baeredygtighed, fiskeri.

Introduktion

Spiser du den rigtige fisk?
Mange danskere spiser ikke alene for lidt fisk. De spiser ogsa de forkerte fisk, der enten er truede af
overfiskeri eller ikke er sunde, fede fisk.

Det skal en landsdaekkende indsats nu rette op pd, og pa Den BIa Planet kan du og din klasse blive klogere
pa, hvilke fisk der er gode at spise — for jer og for naturen.

Tilbered din virtuelle fisk

| seerudstillingen “Projekt FiSK — Det levende kgkken” kan | lege jer til viden om fisk og sundhed i et
interaktivt kakken. Her kan | "tilberede” fisk og finde viden om effekterne pa hjerne og hjerte ved at spise
fed fisk. | kan ogsa laere om bzeredygtighed og samtidig statte det tilknyttede forskningsprojekt ved at
indtaste egne fiskevaner.

Projekt FiSK er nemlig ikke kun en udstilling. Projektet er et landsdaekkende, tvaerfagligt
partnerskabsprojekt med udspring pa Institut for Idraet og Ernzering pa Kgbenhavns Universitet.

Betydning for indlaering

Projektets formadl er at undersgge, hvordan fisk pavirker bgrns sundhed og kognitive funktion samt at give
danske bgrn og deres foraeldre viden om og oplevelser med fisk og sundhed pa en sjov, utraditionel,
involverende og nuanceret made. Nordea-fonden har stgttet projektet, der bade har en forsknings- og en
formidlingsdel, med 17,9 mio. kroner.

Formidlingsdelen sker pa fire danske akvarier — Den BIa Planet, Kattegatcentret, Nordsgen Oceanarium
samt Fiskeri- og Sgfartsmuseet — mens forskningsdelen sker pd Ksbenhavn Universitet. Her undersgger
forskerne over en periode pa 12 uger, hvordan 200 8-9 ariges sundhed og indlaering @ndrer sig ved at
indtage fed fisk som eksempelvis makrel og laks.
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Brug "Det levende kgkken” i din undervisning

For besgget (varighed: 2 lektioner)

Forbered dine elever til besgget pa Den Bla Planet ved at se videoen pa hjemmesiden:
https://denblaaplanet.dk/undervisning/projekt-fisk/

Brug de opskrifter i madkundskab, Den BIa Planet foreslar til retter med fisk, find jeres egne
favoritter, eller udvikl selv nye opskrifter pa fiskeretter.

Under besgget (varighed: go minutter)
Lad eleverne udforske udstillingen "Det levende kakken” pa Den BIa Planet:
Hvilke fisk er fede og hvilke er magre?
Hvilken effekt har det pa hjerne og hjerte at spise fede fisk?
Hvilken effekt har det at spise mager fisk?
Hvad betyder det at fisk er fanget baredygtigt?
Hvordan kan man se, om fisk er fanget baredygtigt?
o Hvorfor er det vigtigt at spise fisk, der er fanget baeredygtigt?
Nar | har arbejdet med "Det levende kgkken” pa Den BIa Planet, kan | fortseette rundt pa akvariet og

o O O O

se, om | kan finde nogle af de fisk | har arbejdet med. | Den BIa Planets akvarier svsgmmer mange fisk
rundt som er helt almindelige spisefisk.

o Hvor mange har | selv smagt?

o Hvor lever fiskene henne?

o Er det fed eller mager fisk?

Gode rad til besgget

Gor eleverne opmarksomme pa, at de kan benytte garderoben, hvis de har meget overtgj med, sa de
ikke skal baere rundt pa det under besgget.

Det kan vaere en fordel at dele stgrre klasser op i to, hvis der er mulighed for det. Det giver bedre
udsyn ved akvarierne og ggr det nemmere at beveaege sig rundt, ndr man er i mindre grupper.

Aftal med eleverne pa forhand, hvor | mgdes, hvis nogen bliver vaek.

Hvis | bruger akvarierne, sgrg da for at eleverne star i en halvcirkel ved akvarierne og at alle kan se
hvilket dyr, der tales om, inden du begynder at fortelle om emnet.

Vis hensyn til andre gester, nar | tager plads foran akvarierne og informer dem gerne om, at | kun vil
optage pladsen i et kort tidsrum.

Rute: udstillingen "Det levende kakken” ligger bag oceantanken.
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