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FiSK Citizen Science — befolkningen som forskere

Som en del af akvariernes FiSK-udstillinger har vi haft et citizen science modul hvor de besggende
geester kunne bidrage med forskningsdata (se Faktaboks 1). Gaesterne har her indtastet
information om sig selv og deres fiskeindtagsvaner (se Tabel 1). Siden udstillingens abning i
februar 2017 har 10.827 danskere og 6.681 besggende fra andre lande indtastet data. De
falgende afsnit er opgarelser baseret pa indtastningerne fra de akvariegeester i alderen 1-95 ar
som har angivet at de bor i Danmark og har besvaret alle citizen science spgrgsmalene i modulet.
Dette giver os data fra i alt 7.168 personer fra hvem vi har beskrevet de mest markante og mest
interessante forskelle. De danske akvariegaester som ikke gennemfgrte alle spgrgsmalene var

isaer barn.

Faktaboks 1. Om projekt FiSK og Citizen Science

Citizen science er betegnelsen for en type forskning, hvor man inddrager ’borgerne’ til aktivt at
bidrage til udviklingen af ny viden. Det kan fx ske ved, at de indrapporterer data om sig selv, om
observationer de foretager i naturen, eller som data fra sma, simple malinger. Brugen af citizen
science giver borgeren mulighed for at engagere sig i forskningen, og giver samtidig forskeren
mulighed for at gge maengden af indsamlet data betragteligt.

Spargeskemaet til FiSK’s Citizen Science er udviklet af forskere fra Institut for Idraet og Ernaering
ved Kgbenhavns Universitet. Samme forskere har efterfalgende bearbejdet data indsamlet pa

akvarierne, med det formal at undersgge danskernes fiskeindtagsvaner.

FiSK er et 3-arigt partnerskabsprojekt, som er udviklet i samarbejde mellem Institut for Idraet og
Ernzering pa Kgbenhavns Universitet og de fire danske akvarier: Kattegatcentret, Nordsgen
Oceanarium, Fiskeri- og Sgfartsmuseet og Den Bla Planet. Projektet er finansieret af Nordea-

fonden.
Det overordnede formal med projekt FiSK er at bidrage til at fremme sundhed, trivsel og gode liv
blandt danskerne ved at udfylde hullerne i vores viden om fisk og sundhed og formidle denne viden

til danskerne pa en sjov, involverende og nuanceret made.

Lees mere om FiSK pa: www.fisk.ku.dk og www.facebook.com/projektfisk
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Er deltagerne i FiSK citizen science repraesentative for
danskerne? - ekstern validitet og forbehold

For at undersgge dette har vi sammenlignet de demografiske karakteristika for citizen science
deltagerne med offentligt tilgeengelige tal fra Danmarks Statistik'?. Med akvariernes spredte
geografiske placering, har vi faet et bredt udsnit af den danske befolkning. Fordelingen af
akvariegaester fra de forskellige landsdele svarer nogenlunde til danskerens generelle fordelingen
pa de forskellige landsdele - dog er Kgbenhavnsomradet en smule overrepreesenteret blandt
akvariegaesterne. Piger og kvinder er overrepraesenteret med omkring 6%-point i forhold til den
danske befolknings sammenseetning, men dette vurderer vi af mindre betydning, da fiskeindtaget
mellem maend og kvinder ikke adskiller sig markant i tidligere nationale kostundersggelser lavet af
Fodevareinstituttet p& Danmarks Tekniske Universitet (DTU)?. Barn, iseer de 6-11 &rige, er ogsé
overrepreesenteret i undersggelsen. Det hgje antal barn giver os dog et bedre grundlag for at
karakterisere bgrnenes fiskeindtagsvaner. Blandt de voksne akvariegaester er der en stor
overepraesentation af voksne med mellemlange og lange videregaende uddannelser sammenlignet
med den generelle danske befolkning. | de nationale kostundersggelser fra DTU er disse grupper
0gsa overrepraesenteret, dog i mindre grad end i vores data®®. Derfor skal vores resultater tages
med noget forbehold, da det er velkendt at fiskeindtaget falger uddannelsens laengde®. Dette vil
betyde at vi muligvis overestimerer hvor mange der opfylder anbefalingerne og underestimerer

hvor mange der sjeeldent spiser fisk sammenlignet med den danske befolkning.

| vores undersggelse er der ogsa en risiko for at de samme personer har indtastet flere gange eller
at nogle indtastninger er lavet i sjov. Betydningen heraf udlignes dog i en vis grad af det hgje antal
totale observationer. Desuden er der en risiko for at udstillingen om fisk og sundhed har pavirket
deltagerne og deres svar samt medvirket til en selektiv tiltreekning af de personer som er saerligt

interesseret i fisk og sundhed. Derfor skal resultaterne tolkes med en vis forsigtighed.

Hvor mange af geesterne opfylder anbefalingerne om
fiskeindtag? Og hvem spiser slet ikke fisk?

Hele landet

Fadevarestyrelsen anbefaler at danskerne spiser fisk mindst to gange om ugen til hovedret og
flere gange om ugen som paleeg®. P& landsplan er det 17% af bgrnene og 11% af de voksne
akvariegaester som angiver at spise fisk hyppigt nok til at opfylde denne anbefaling. Det er dog

ogsa blandt barnene at der er flest som sjeeldent spiser fisk dvs. hgjst 1 gang om maneden. Her er
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det 14% af barnene og 9% af de voksne akvariegeester. At der blandt akvariegaesterne er flere
barn som imgdekommer anbefalingerne om fiskeindtag end voksne er omvendt af resultaterne fra
de seneste opggrelser af Danskernes Kostvaner fra Fgdevareinstituttet p& DTU®. | disse
opggrelser har de opgijort fiskeindtaget i gram i stedet for frekvens og for at opfylde anbefalingen
skulle man derfor have registreret et indtag pa mindst 350 g fisk om ugen. Ved denne metode
fandt de at op mod 25% af de voksne spiste fisk efter anbefalingerne, men at det var under 10% af

bgrnene.

Vi ser en sammenhaeng mellem alder og hvor ofte akvariegeesterne spiser fisk, som lader til at
veere en U-formet (se Figur 1). Det er altsa blandt de yngste barn og de zeldste voksne at flest nar
det anbefalede fiskeindtag, mens andelen lader til at falde op gennem barndommen og stige igen
nar vi bliver eeldre. Stigningen i fiskeindtag op gennem voksenalderen er i trdd med resultaterne fra
de nationale kostundersggelser lavet af Fadevareinstituttet p& DTU®. Vi ser, at det er mindre end
9% af de unge voksne gaester i aldersgrupperne 18-25, 26-35 og 36-45 ar som nar det anbefalede
fiskeindtag, hvilket er en markant lavere andel end bade de yngre og eeldre aldersgrupper. Ser
man omvendt pa, hvem der sjeeldent spiser fisk, sa er det seerligt aldersgrupperne 6-11, 12-17 og
18-25 ar. | disse aldersgrupper er andelen som sjzeldent spiser fisk mere end 14%, hvilket er
markant hgjere end i alle andre aldersgrupper, hvor det er 8% eller mindre. Allerbedst ser det ud
blandt de voksne akvariegaester over 46 ar, hvor det kun er 3% som sjeeldent spiser fisk.

Andelen som nar det anbefalede fiskeindtag ifht. alder
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Figur 1 - Diagram med aldersfordeling af hvor mange procent af akvariegsesterne som opfylder
fiskeanbefalingen (dvs. spiser fisk mere end 4 gange om ugen) nar man ser pa deres rapporterede
indtag af bade fiskepaleeg og fisk til aftensmad inden for den seneste maned.
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Blandt de voksne akvariegeester er der en sammenhaeng mellem uddannelse og hvor mange som
sjeeldent spiser fisk (se Figur 2), hvorimod der ingen sammenhaeng er mellem uddannelse og hvor
mange der nar det anbefalede fiskeindtag. Andelen af personer som spiser fisk hgjst 1 gang om
maneden falder med uddannelsens leengde. Hele 13% ligger i denne kategori blandt dem med en
afsluttet grundskole eller studentereksamen, 8% blandt dem med en erhvervsfaglig eller en kort
videregaende uddannelse, 6% blandt dem med en mellemlang uddannelse og 4% blandt dem med
en lang videregdende uddannelse. Tilsvarende social ulighed i fiskeindtaget ses ogsa i de

nationale kostundersggelser fra DTU Fgdevareinstitut®.

Andelen som sjeldent spiser fisk ifht. uddannelse
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Figur 2 - Diagram over hvor mange procent af de voksne akvariegaester der inden for hver
uddannelsesgruppe spiser fisk sjaeldent hgjst 1 gang om maneden, nar man ser pa deres
rapporterede indtag af bade fiskepalaeg og fisk til aftensmad inden for den seneste maned. Kort
uddannelse er 2-3 ar, mellemlang uddannelse er 3-4 ar og lang uddannelse er over 4 ar.

Regionale forskelle

Nar man sammenligner landsdelene er der flest som opfylder anbefalingen om at spise fisk mindst
to gange om ugen til hovedret og flere gange om ugen som paleeg blandt akvariegeester i de tre
landsdele: Kgbenhavn og omegn, Syd- og Sgnderjylland og Nordjylland. | disse landsdele er det
hhv. 16%, 17% og 15%, hvilket er en markant stgrre andel end i de to landsdele Vestjylland og
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Midtjylland, hvor det kun er hhv. 10% og 12% (se Figur 3). Ser man omvendt pa hvor i Danmark
der er flest som angiver at de sjaeldent spiser fisk (dvs. hgjst 1 gang om maneden), er det i
Midtjylland og Nordjylland. Her er det hhv. 14% og 13% som har angivet at de sjeeldent spiser fisk,
hvorimod det i Kgbenhavn og omegn kun er 9% og i Nord- og @stsjeelland kun er 10%. Midtjylland
er derved den landsdel som bade har den laveste andel af akvariegaester som opfylder

anbefalingen og den starste andel af akvariegaester som sjeeldent spiser fisk.

Fiskeindtag ifht landsdel

18

Procent

W Spiser sjeeldent fisk

B Opfylder fiskeanbefalingen

Figur 3 - Diagram over hvor mange procent af akvariegaesterne (bade bgrn og voksne) fra hver
landsdel som hhv. opfylder fiskeanbefalingen (dvs. spiser fisk mere end 4 gange om ugen) (grgnne
sajler) og sjeeldent spiser fisk (dvs. hgjst 1 gang om maneden) (rade sgijler). Disse opgarelser er
baseret pa det rapporterede indtag af bade fiskepaleeg og fisk til aftensmad inden for den seneste
maned.
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Hvilke fiskeretter spiser akvariegeaesterne oftest?

Hele landet

Hyppigst spiste fisk til aftensmad

Fiskefilet er den hyppigst spiste fisk til aftensmad blandt de bgrn der har indtastet i citizen science
modulet - hele 39% af bgrnene har angivet fiskefileten som den fiskeret de oftest spiser. Blandt de
voksne akvariegaester har 38% svaret at de oftest spiser laks, nar de far fisk til aftensmad, og

derved er laks den hyppigst spiste fisk til aftensmad blandt de voksne.

Hyppigst spiste fisk som palaeg

Nar der skal spises fisk som paleeg til frokosten er det makrel i tomat som er favorit-valget i hele
landet, bade blandt barn (33%) og voksne (28%). Hvis man ikke blot ser pa de voksne som én
gruppe, men i stedet ser pa det hyppigst spise fiskepaleeg i forhold til alderen, sa bliver makrel i
tomat gradvist mindre og mindre populeer op gennem voksenalderen (se Figur 4). For
aldersgrupperne 56-65 og 66-75 ar er det kun 14% som har angivet makrel i tomat som det oftest
spiste fiskepaleeg. | disse aldersgrupper er det i stedet marineret sild/karrysild som flest personer

oftest spiser som fiskepaleeg (hhv. 22% og 40% i hver aldersgruppe).

Oftest spiste fiskepalaeg ifht. alder
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Figur 4 — Diagram over aldersfordelingen af hvor mange procent af akvariegeesterne der som
fiskepalaeg oftest spiser hhv. makrel i tomat og sild (marineret sild eller karrysild).
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De voksnes valg af makrel i tomat som den mest spiste fisketype til paleeg haenger sammen med
uddannelsens leengde. Andelen er oppe pa 33% blandt dem med en afsluttet grundskole eller
studentereksamen, 31% blandt dem med en erhvervsfaglig eller en kort videregaende uddannelse,
27% blandt dem med en mellemlang videregadende uddannelse og 23% blandt dem med en lang
videregaende uddannelse. Dvs. jo leengere uddannelse, jo mindre populeer er makrelmaden,

selvom makrelmaden samlet set er et populeert valg i alle uddannelsesgrupper.

Der viser sig ogsa at veere nogle mindre kensforskelle i valget af fisk som palaeg. Blandt de
kvindelige akvariegaester svarer 22% at de oftest spiser rgget laks eller grred som paleegsfisk,
mens det kun er 15% af de mandlige gaester. Omvendt er marineret sild og karrysild den mest
populeere paleegsfisketype for 15% af de mandlige gaester, men kun for 8% af de kvindelige

gaester.

Regionale forskelle

Hyppigst spiste fisk til aftensmad

Nar vi sammenligner landsdelene er fiskefilet mere populaer til aftensmad i Vestjylland og
Nordjylland, idet hhv. 30% og 26% af de voksne akvariegaester her har angivet at fiskefilet er den
fisk de oftest spiser til aftensmad. | alle andre landsdele er det under 19% af de voksne
akvariegaester som har valgt fiskefileten, og her er laksen i stedet den mest spiste fisk til
aftensmad for mere end 37%. Ogsa det foretrukne tilbehgr til fiskefileten varierer regionalt blandt
de voksne akvariegaester; | Jylland er det mere end dobbelt s& mange som oftest spiser rugbrad til
deres fiskefilet (12-22%) end pommes fritter (6-10%), hvorimod fiskefileten pa Sjeelland spises

ligesa ofte med rugbred (5-8%) som med pommes fritter (4-9%).

Stegt rgdspeette med kartofler og sovs er en anden fiskeret som ifglge akvariegaesterne spises
oftere vest for Storebeaelt end gst for Storebaelt. Det er den mest spiste fiskeret hos omkring hver
10. voksne akvariegaest fra Nordjylland, Vestjylland samt Syd- og Sgnderjylland, og er dermed
mere end dobbelt s populaer som i Kgbenhavnsomradet og Nord- og @stsjaelland, hvor den kun
er den mest spiste fiskeret blandt 4%. En omvendt regional tendens ser vi for sushi. |
Kabenhavnsomradet samt i Nord- og @stsjeelland er det hhv. 16% og 14% af de besggende bgrn
og voksne der har angivet sushi som den mest spiste fiskeret til aftensmad. Dette er op mod
dobbelt s& mange som i Midtjylland (7%), Vestjylland (9%) og Nordjylland (9%), hvor sushi altsa er

en sjeeldnere spist fiskeret til aftensmad.
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Hyppigst spiste fisk som paleeg

Der er ikke nogle markante regionalle forskelle i akvariegeesternes angivelse af deres hyppigst

spiste fiskepalaeg.

Nordjylland:
Fiskefilet 26%
Laks 30% o
Stegt r@dspeette 9%
Sushi 6%

Midtjylland:
Fiskefilet 17%

4 Laks38%

. Stegt redspaette 6%

Sushi 7%

Nord- og @stsjzelland:

V;stj){:_lla?cslzo » Fiskefilet 11%
Llsk e2|4eo/ o . 4 Laks41%
aks 24% Stegt redspaette 4%

Stegt redspeette 11%
Sushi 11%

Sushi 13%

Kebenhavn og omegn:
Fiskefilet 11%
Laks 40%
Stegt redspaette 4%
Sushi 15%

Syd- og Senderjylland:
Fiskefilet 19%
Laks 38%

Stegt redspaette 9% 1 - / 3
Sushi 9% k Vest-, Sydsjzelland,

*
Fyn: *, | Lolland-Falster, Bornholm:
Fiskefilet 18% *,| Fiskefilet 17%
Laks 42% Laks 40%
Stegt redspaette 5% Stegt redspaette 9%
Sushi 9% Sushi 9%

Figur 5 — Landkort som illustrerer regionale forskelle i fiskeretter spist til aftensmad.
Procentsatserne angiver hvor star en andel af de voksne akvariegeester som har angivet den givne
fiskeret som den fiskeret de oftest spiser til aftensmad. De fire fiskeretter: fiskefilet, laks, stegt
rgdspaeette og sushi, er de fiskeretter hvor der var starst regionale forskelle.

Hvad synes akvariegeasterne er det bedste og det veerste
ved at spise fisk?

Over halvdelen af gaesterne (bagrn som voksne) har svaret at det bedste ved at spise fisk er at det
smager godt (56%), mens hver femte synes at det er fordi fisk er sundt (20%). Hver tredje

akvariegaest synes at det veerste ved at spise fisk er fiskeben (37%). Blandt de voksne synes
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yderligere en tredjedel at det vaerste er at fisk er dyrt (30%), hvilket ikke er noget s mange af
barnene giver udtryk for (5%). Derimod er det naesten en fjerdedel af bgrnene som har svaret at de
ikke kan lide smagen eller lugten af fisk (24%), hvilket kun 10% af de voksne havde angivet som

det veerste ved at spise fisk.

Disse holdninger om det bedste og det veerste ved at spise fisk udtrykkes i hele landet, uden

nogen markante regionale forskelle.

Hvad er de typiske karakteristika for dem som spiser
fiskefilet, sushi og sild?

Vi har lavet en profil over de typiske karakteristika for en fiskefilet-spiser, sushi-spiser og silde-
spiser. Dette er gjort ved at gruppen af akvariegaester som har valgt den pageeldende fiskeret som
den hyppigst spiste sammenlignes med den totale gruppe af akvariegsester. Ud fra dette har vi set
pa hvad der er de procentvist mest repraesenterede personkarakteristika.

Den typiske fiskefilet-spiser er en 6-11 arig dreng fra Vestjylland. Dette er baseret pa de 1701
personer (24%) som oftest spiser fiskefilet nar de far fisk til aftensmad.

Den typiske sushi-spiser er en 18-25 arig kvinde fra Kgbenhavnsomradet som har afsluttet
grundskolen eller studentereksamen. Dette er baseret pa de 729 personer (10%) som oftest spiser

sushi nér de far fisk til aftensmad.

Den typiske silde-spiser er en 66-75 arig mand fra Fyn med en erhvervsfaglig eller kort
videregaende uddannelse. Dette er baseret pa de 420 personer (6%) der oftest spiser marineret

sild eller karrysild som fiskepaleeg.

Vil du vide mere?
Hvis du har nogle spgrgsmal til projekt FiSK og denne citizen science undersggelse, sa kontakt

venligst Camilla T. Damsgaard ( ), Institut for Idreet og Ernaering, Kgbenhavns
Universitet eller Lone Mouritsen ( ), Kattegatcentret.
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Supplerende tabel

Tabel 1 — Oversigt over spgrgsmal fra citizen science modulet samt dertilhgrende svarmuligheder
og eventuel yderligere kategorisering af svarmuligheder. OBS: denne tabel er lavet til internt brug
og bar ikke formidles videre til medier i dens ra format.

Spgrgsmal

Svarmuligheder

Yderligere svarkategorisering

Demografi

Er du en pige/kvinde
eller dreng/mand?

Hvor gammel er du?

Hvilket land bor du i?

Hvilken kommune
bor du i?

Hvad er din hgjeste
fuldfarte
uddannelse?

Pige/Kvinde e Dreng/mand

Odrelare2dre .. o110 4r.

Danmark e Sverige e Norge e Tyskland e
Holland e Andet.

De 98 danske kommuner

Ingen afsluttet uddannelse e Grundskole o
Studenter eller HF-eksamen e Leerlinge-,
erhvervsfaglig- eller HG-uddannelse e
Kort videregaende uddannelse, 2-3 ar o
Mellemlang videregaende uddannelse, 3-
4 ar ¢ Lang videregaende uddannelse,
over 4 ar o Ved ikke.

Aldersgrupper: 1-5 e 6-11 ¢ 12-17 o 18-
25 ¢ 26-35 e 36-45 ¢ 46-55 ¢ 56-65 ¢ 66-
75 e 76-85 e 86-95.

Bgrn: mindre end 18 ar.
Voksne: 18 ar eller mere.

Landsdele: Kgbenhavn og omegn e
Nord- og Dstsjeelland e Vest-,
Sydsjeelland, Lolland-Falster og
Bornholm e Fyn e Syd- og Sgnderjylland
¢ Vestjylland e Midtjylland e Nordjylland.

Efterfglgende uddannelsesqgruppering:
Grundskole + Studenter eller HF-
eksamen e Leerlinge-, erhvervsfaglig-
eller HG-uddannelse + Kort
videregaende uddannelse.

Fiskeindtag

Teenk pa den
seneste maned.
Hvor ofte har du
spist fiskepaleeg eller
fisk som kold mad?

Teenk pa den
seneste maned.
Hvor ofte har du
spist fisk som varm
maltid eller til
aftensmad?

Aldrig e 1 gang om maneden e 2-3 gange
om maneden ¢ 1 gang om ugen e 2-4
gange om ugen e 5-6 gange om ugen e 1
gang om dagen e 2-3 gange om dagen e
4 eller flere gange om dagen

Aldrig e 1 gang om maneden e 2-3 gange
om maneden e 1 gang om ugen, e 2-4
gange om ugen e 5-6 gange om ugen e 1
gang om dagen.

Opfylder anbefalingerne: fiskepaleeg 2-4
gange om ugen + til aftensmad 2-4
gange om ugen / fiskepalaeg 5-6 gange
om ugen eller oftere / fisk til aftensmad
5-6 gange om ugen eller oftere.

Spiser sjeeldent fisk: Aldrig fiskepaleeg +
Aldrig fisk til aftensmad / Aldrig
fiskepdleeg + 1 gang om maneden til
aftenmad / 1 gang om maneden som
fiskepdleeg + Aldrig til aftensmad.
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Fiskepraeferencer

Veelg det fiskepaleeg e Toskerogn e Makrel i tomat e

som du oftest spiser.  Fiskefrikadelle « Tun  Rejer » Marineret
sild/karrysild ¢ Rgget makrel eller sild o
Raget laks eller grred e Anden type e Ved

ikke
Veelg den varme ret  Laks med pasta/ris o Laks med Laks: de tre retter med laks.
eller aftensmad med  grgntsager o Laks med kartofler og sovs ¢ oy afitar- i
: Fiskefilet: de to retter med fiskefilet.
fisk som du oftest Fiskefilet med pomme frites o Fiskefilet
spiser. med rugbrad e Torsk/sej/kuller o Fiskefrikadeller: de tre retter med

Fiskefrikadeller med kartofler og sovs e fiskefrikadeller.

Fiskefrikadeller med rugbrad e
Fiskefrikadeller med pasta/ris e Sushi e
Rejer eller skalddyr i varm ret e Tunbgf
eller tun i varm ret ¢ Makrel/sild som varm
ret e Stegt rgdspaette med kartofler og
sovs e Anden ret e Ved ikke

Hvad synes du er Det smager godt e Det er sundt e Det
det bedste ved at maetter godt e Det er nemt at tilberede o
spise fisk? Det er billigt « Min familie kan godt lide det

¢ Ingenting, jeg hader fisk e Ved ikke

Hvad synes du er Jeg kan ikke lide smagen e Jeg kan ikke
det veerste ved at lide lugten e Der kan veere fiskeben i e Det
spise fisk? er besveerligt at tilberede eller sveert at

finde pa opskrifter e Det er dyrt ¢ Min
familie kan ikke lide det e Der kan veere
skadelige stoffer i e Ingenting, jeg elsker
fisk e Ved ikke
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